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What am I thinking? 

What am I saying? 
What I can say that is kind? 

 

情境:  

你不想吃在家吃早餐，想到外面吃早

餐，應該怎麼跟媽媽說比較好? 

媽媽每天做早餐好辛苦! 
這周末我們到外面吃早餐好嗎? 

 

每天都吃一樣的早餐， 

我不想吃！ 

每天都吃一樣的早餐， 

我不想吃。 

做早餐很辛苦，到外面吃

早餐，讓媽媽休息一下。 
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